 Curriculum Vitae INFORMATII PERSONALE Nume Muresan Izabela Adresa Str Rapsodiei , Nr 15 , BL p6 , Sc II , Ap 14 Localitate :Cluj Napoca , Judetul : Cluj , Cod postal: 400359 Telefon 0741303067 Fax E-mail izabela muresan@gmail com Nationalitate Roman Data nasterii 16 06 1990 EDUCATIE SI FORMARE * Perioada ( 2004 - 2009) (2009 - 2010) - in curs Colegiul tehnic " Napoca" - profil tehnic , specializare design vestimentar Universitatea Avram Iancu , Facultatea de educatie fizica si sport , specializarea kinetoterapie * Numele si tipul institutiei de învatamânt si al organizatiei profesionale prin care s-a realizat formarea profesionala Colegiul Tehnic " Napoca" Universitatea Avram Iancu * Domeniul studiat/aptitudini ocupationale Tehnician in design vestimentar Curs de masaj terapeutic Curs de gimnastica acvatica Abilitati de manevrare a bolnavilor cu probleme locomotorii * Tipul calificarii/diploma obtinuta Bacalaureat , Certificat de competenta profesionala * Nivelul de clasificare a formei de instruire/învatamânt Experienta Profesionala Perioada Principalele activitati si responsabilitati Numele si adresa angajatorului Tipul activitatii sau sectorul de activitate Avansat 27 Mai 2011 - prezent Servirea impecapila a clentilor , garantarea servirii produselor care respecta standardele restaurantului, atingerea target-urilor lunare Mc Donald's Romania , Iulius Mall - str Al Vaida-Voievod, nr 53 B, Cluj Napoca Linia de servire , bucatarie APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE dobândite în cursul vietii si carierei dar care nu sunt recunoscute neaparat printr-un certificat sau o diploma Competente digitale , artistice , sociale , ligvistice Lucrul in echipa - mi-am descoperit abilitatile de lucru in echipa activand intr-un mediu precum cel de la McDonald's, unde am avut ocazia sa si dezvolt acest aspect Abilitati de comunicare - am invatat in timp sa comunic cu colegii intr-un mod coerent si clar Comunicarea e cea mai buna cale de a transmite idei si cunostinte, si ajuta in mod efectiv atunci cand esti intr-o echipa Sunt o persoana capabila de a se integra repede intr-o echipa Am un spirit bun de observatie si sunt capabil sa asimilez repede informatii multe Imi place sa imi termin treaba la timp, fiind o persoana responsabila si constiincioasa Sunt un bun coordonator Limba materna Romana Limbi straine cunoscute * abilitatea de a citi * abilitatea de a scrie * abilitatea de a vorbi Engleza - avansat Maghiara - intermediar Aptitudini si competente artistice Muzica, desen, pictura, literatura etc arta fotografica , design vestimentar Aptitudini si competente sociale Locuiti si munciti cu alte persoane, într-un mediu multicultural, ocupati o pozitie în care comunicarea este importanta sau desfasurati o activitate în care munca de echipa este esentiala, (de exemplu cultura, sport, etc ) Trupa de teatru " Polisemantic" in cadrul Colegiului Tehnic Napoca Trupa Antidrog - in cadrum Colegiului Tehnic Napoca Aptitudini si competente organizatorice De exemplu coordonati sau conduceti activitatea altor persoane, proiecte si gestionati bugete; la locul de munca, în actiuni voluntare (de exemplu în domenii culturale sau sportive) sau la domiciliu Reprezentant de produse cosmetice Reprezentant de produse pentru promovarea sanatatii Aptitudini si competente tehnice (utilizare calculator, anumite tipuri de echipamente, masini etc ) Utilizare PC - nivel avansat Permis de conducere nu 